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Informace k výdeji obědů 
 
Informace vychází ze systému kritických bodů HACCP  
1. Výdej obědů pro nemocné dítě 1. den nemoci od 11.00 do 11.30 hodin. Výdej pokrmů do jídlonosičů je pouze na vlastní riziko. 
2. Jestliže dítě nesní oběd v jídelně, nelze mu jej uchovat v jakékoliv podobě k další konzumaci domů. 
3. Teplé a studené pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. 
4. Všichni zaměstnanci školy mají platný zdravotní průkaz. 
5. V případě dítěte u kterého je tzv. zvláštní stravovací režim (diabetes, celiakie a pod.) je povinen zákonný zástupce nahlásit tuto skutečnost ředitelce školy a doložit zprávou dětského či odborného lékaře. 
6. Vlastní stravu pro dítě poskytují rodiče na vlastní zodpovědnost. 
Zaměstnanci jídelny –  Lenka Kučerová 
                                     Hana Mašková, Jolana Adamová 
Zpracovaný systém kritických bodů HACCP je k nahlédnutí pí. Kučerové. 
 
Cena stravy pro žáky školy: 
	 žáci    7-10 let 
	24  Kč,- za 1 oběd 

	 žáci  11-14 let  
 žáci 7-10 a 11-14 let 
	25  Kč,- za 1 oběd 
 9   Kč,- za 1 svačinu 

	 předškoláci celodenní do 6 let  předškoláci celodenní nad 6 let  předškoláci polodenní do 6 let  předškoláci polodenní nad 6 let 
  
	36  Kč,- za 1 oběd + 2 svačiny 
39  Kč,- za 1 oběd + 2 svačiny 
29  Kč,- za 1 oběd + 1 svačinu 
33  Kč,- za 1 oběd + 1 svačinu 


 cena potravin – platí rodiče 
 
___________________________________________________________________________ 
 
STRAVOVACÍ ŘÁD OD 1. 9. 2020 
 
1. Přihlášení ke stravování 
Každý strávník (zákonný zástupce strávníka) je povinen vyplnit „Závaznou přihlášku ke stravování“. Nesprávně, nebo neúplně vyplněné přihlášky ke stravování nebudou přijaty. Strávník je automaticky přihlášen ke stravování na každý den, pokud se neodhlásí. Neplacení stravného je důvodem pro vyřazení ze stravování. 
Na neplacení stravného a případné vyřazení ze stravování bude strávník upozorněn. 
2. Způsob platby stravného 
Bezhotovostně převodem na účet školy  
Z důvodů identifikace platby je nutné dodržet variabilní symbol 
Vyúčtování se provádí každý měsíc. Případné přeplatky budou vráceny, nebo odečteny další měsíc. 
3. Odhlášky 
V případě onemocnění je v souladu s vyhláškou o školním stravování možno vyzvednout stravu pouze první den nemoci. Stravu je možno vyzvednout ve školní jídelně. 
Odhlásit oběd je možno osobně, telefonicky nebo přes Messenger den předem do 13.hodin . 
4. Hromadné odhlášky 
Žáci naší školy jsou automaticky odhlášeni na všechny prázdniny stanovené MŠMT. 
Dále jsou žáci odhlašováni hromadně na akce školy (ozdravný pobyt, výlety). 
Příloha č. 1 Stravování v době nemoci a prázdnin 
Příloha č. 2. Provozní řád školní jídelny 
Příloha č. 3 Reklamační řád 
Příloha č. 4 Váhy potravin 
 
 
 
Příloha č.1 Stravovacího řádu: Stravování v době nemoci a prázdnin 
 
Stravování dětí a žáků v době nemoci. 
Podle ustanovení § 4 odst. 9, vyhlášky č.107/2005 Sb., o školním stravování, v platném znění, se první den neplánované nepřítomnosti strávníka ve škole nebo školském zařízení považuje za pobyt ve škole. 
Z výše uvedeného vyplývá, že právo odebrat oběd domů do jídlonosiče mají žáci pouze první den nepřítomnosti ve škole.  
Stravování žáků v době prázdnin. 
Podle ustanovení § 119 zákona č.561/2004 Sb., školský zákon, v platném znění, se školní stravování uskutečňuje pouze v době pobytu ve škole. 
Za pobyt ve škole se nepovažuje pobyt v době, kdy není školní docházka (prázdniny a ředitelské volno) 
___________________________________________________________________________ 
 
Příloha č.2 Stravovacího řádu: Provozní řád školní jídelny  
 
1. Provozní řád školní jídelny – je součástí stravovacího řádu školy. 
2. Školní jídelna – je v provozu v pracovní dny od 11.30 do 13 00 hodin. 
3. Dohled ve školní jídelně – zajišťují pracovníci /pedagogičtí/ školy.  
4. Dohlížející pracovníci: 
· vydávají pokyny k zajištění kázně žáků a dbají na dodržování hygienických a kulturních stravovacích návyků 
· sledují reakce strávníků na množství a kvalitu jídla (teplota, chuť, vzhled, množství soli a koření). V případě pochybností mohou požádat pracovníky stravovacího zařízení, ředitelku školy o konzultaci 
· sledují způsob výdeje stravy, při opakovaných problémech upozorní vedení školy, které sjedná nápravu 
· sledují dodržování hygienických pravidel vydávání 
· zamezují vstupu rodičů do jídelny 


· sledují čistotu vydávaného nádobí, příborů 
· regulují osvětlení a větrání 
· sledují odevzdání nádobí strávníky 
· všichni mají zdravotní průkaz 
· u žáků s tělesným handicapem podávají oběd 
5. Přihlašování a odhlašování jídla zajišťuje pí. Kučerová. Odhlášení oběda je možné den předem do 13 hodin. 
6. 1.den nemoci je možno vyzvednout oběd do vlastního jídlonosiče v době od 11:00 do 11.30 hodin. Výdej oběda do jídlonosičů je pouze na vlastní riziko. 
7. Jestliže žák nesní oběd v jídelně, nelze mu jej uchovat v jakékoliv podobě k další konzumaci domů. Teplé a studené pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. 
8. Strávníkům je vydán kompletní oběd včetně masa a příloh. Žáci nesmí být nuceni ke konzumaci celého vydaného jídla. 
9. Strávníci jsou povinní se řídit pokyny dozorujícího pedagoga a zaměstnanců školní jídelny. 
10. V případě dítěte u kterého je tzv. zvláštní stravovací režim (diabetes, celiakie a pod.) je povinen zákonný zástupce nahlásit tuto skutečnost ředitelce školy a doložit zprávou dětského či odborného lékaře. 
11. Vlastní stravu pro dítě poskytují rodiče na vlastní zodpovědnost. 
12. Cena stravy pro žáky školy = cena potravin – platí rodiče 
13. Informace o školní jídelně najdete na http://www.obecnovyjachymov.cz/skola/skolni-jidelna/ 14. Mimořádný úklid jídelny kolem výdejní doby zajišťuje pracovnice pro výdej ve spolupráci s dohledem pracovníků školy.  
15. Úraz, nevolnost ve školní jídelně hlásí žák pedagogickému dohledu. 
16. Připomínky ke stravování mohou rodiče předávat do schránky umístěné v šatně, nebo u ředitelky školy. 
17. Pracovníci školní jídelny – Hana Mašková /kuchařka/, Jolana Adamová /kuchařka/. 
18. Zodpovědná osoba školní jídelny – Lenka Kučerová. 
19. Zpracovaný systém kritických bodů HACCP je k nahlédnutí u pí. Kučerové. 
20. Provozní řád je vyvěšen na www stránkách školy 
___________________________________________________________________________ 
 
Příloha č.3 Stravovacího řádu: Reklamační řád stravy ze školní jídelny  
 
Nedostatky v kvantitě (množství) stravy ohlásí pověřená pracovnice školní jídelny. 
1. je nutno toto oznámit neprodleně po převzetí stravy a kontrole s předávacím protokolem, nejpozději však do 11 15 
2. je oprávněna řešit vedoucí školní jídelny ZŠ (paní Kučerová) 
Nedostatky v kvalitě stravy ohlásí ředitelka školy a pověřená pracovnice školní jídelny 
1. v případě podezření na alimentární onemocnění je nutno informovat Hygienickou stanici 
2. a nechat odebrat vzorky jídla 
3. v případě podezření ze závadnosti potravin je nutno informovat ředitele ZŠ  
___________________________________________________________________________ 
 
Příloha č.4 Stravovacího řádu: Váhy potravin 
 
 	 	Skutečná váha hotových jídel dle normy 	 
 	 	 	 	 	 	 
	Druh připravovaného jídla 
	Kategorie strávníků 
	

	
	Děti do 6 
let 
	Děti od 6 let Žáci 7-10 let 
	Žáci 11-14 
let 
	Žáci od 15 
let 
	Dospělí 

	
	Hlavní jídla 
	

	Hovězí maso přírodní 
	30 g 
	36 g 
	42 g 
	48 g 
	60 g 

	Hovězí maso vařené 
	29 g 
	34,8 g 
	40,6 g 
	46,4 g 
	58 g 

	Hovězí pečeně plněná 
	37 g 
	45 g 
	52 g 
	60 g 
	75 g 

	Vepřové dušené 
	31 g 
	37,2 g 
	43,4 g 
	49,6 g 
	62 g 

	Vepřové pečené 
	31 g 
	37,2 g 
	43,4 g 
	49,6 g 
	62 g 

	Smažený vepřový řízek 
	60 g 
	72 g 
	84 g 
	96 g 
	120 g 

	Uzené maso vařené 
	36 g 
	43,2 g 
	50,4 g 
	57,6 g 
	72 g 

	Sekaná pečeně 
	50 g 
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	100 g 

	Smažený karbanátek 
	70 g 
	84 g 
	98 g 
	112 g 
	140 g 

	Pečený karbanátek 
	50 g 
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	100 g 

	Holandský řízek 
	55 g 
	66 g 
	77 g 
	88 g 
	110 g 

	Sekaná zahradnická 
	65 g 
	78 g 
	91 g 
	104 g 
	130 g 

	Čevabčiči 
	50 g 
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	100 g 

	Haše 
	55 g 
	66 g 
	77 g 
	88 g 
	110 g 

	Vepřenky 
	50 g 
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	100 g 

	Játra dušená 
	32 g 
	38,4 g 
	44,8 g 
	51,2 g 
	64 g 

	Rybí file smažené 
	60 g 
	72 g 
	84 g 
	96 g 
	120 g 

	Rybí file pečené 
	49 g 
	58,8 g 
	68,6 g 
	78,4 g 
	98 g 

	Rybí file zapečené se sýrem 
	50 g 
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	100 g 

	Kuře pečené 
	80 g 
	96 g 
	112 g 
	128 g 
	160 g 

	Kuře na paprice 
	40 g 
	48 g 
	56 g 
	64 g 
	80 g 

	Bramborový guláš 
	150 g 
	180 g 
	210 g 
	240 g 
	300 g 

	Květál smažený 
	100 g 
	120 g 
	140 g 
	160 g 
	200 g 

	Květákové smaženky 
	90 g 
	108 g 
	126 g 
	144 g 
	180 g 

	Rizoto 
	140 g 
	168 g 
	196 g 
	224 g 
	280 g 

	Zapečené těstoviny 
	175 g 
	210 g 
	245 g 
	280 g 
	350 g 

	Plněné bramborové knedlíky 
	185 g 
	222 g 
	259 g 
	296 g 
	370 g 

	Čočka na kyselo 
	125 g 
	150 g 
	175 g 
	200 g 
	250 g 

	Halušky s uzeným masem 
	125 g 
	150 g 
	170 g 
	200 g 
	250 g 

	Hrachová kaše 
	150 g 
	180 g 
	210 g 
	240 g 
	300 g 

	Zepečené brambory 
	175 g 
	210 g 
	245 g 
	280 g 
	350 g 

	Krůtí kostky 
	37,5 g 
	45 g 
	52,5 g 
	60 g 
	75 g 

	Kuřecí čína (váha masa) 
	37,5 g 
	45 g 
	52,5 g 
	60 g 
	75 g 

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Polévka 
	1,5 dcl 
	1,8 dcl 
	2,1 dcl 
	2,4 dcl 
	3 dcl 

	  
	  
	  
	  
	  
	  


 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
	
	Sladká jídla 
	
	

	Žemlovka 
	160 g 
	192 g 
	224 g 
	256 g 
	320 g 

	Dukátové buchtičky + krém 
	85 g + 100 g 
	102 g + 120 g 
	119 g + 140 g 
	136 g + 160 g 
	170 g + 
200 g 

	Buchty plněné 
	150 g (2 ks) 
	180 g (3 ks) 
	210 g (4 ks) 
	240 g (5 ks) 
	300 g        
(6 ks) 

	Kynuté knedlíky ovocné 
	
	175 g (2ks) 
	210 g (3 ks) 
	245 g (4 ks) 
	280 g (5 ks) 
	350 g        
(6 ks) 

	Těstoviny s mákem 
	
	170 g 
	210 g 
	240 g 
	270 g 
	337,5 g 

	Rýžový/Nudlový nákyp s tvarohem 
	
	175 g 
	210 g 
	245 g 
	280 g 
	350 g 

	Koblihy 
	
	125 g 
	150 g 
	175 g 
	200 g 
	250 g 

	Krupicová kaše 
	
	180 g 
	216 g 
	252 g 
	288 g 
	360 g 

	Bramborové šišky sypané mákem 
	
	180 g 
	216 g 
	252 g 
	288 g 
	360 g 

	Bramborové knedlíky švestkové 
	
	175 g 
	210 g 
	245 g 
	280 g 
	350 g 

	
	Přílohy 
	

	Omáčky 
	
	75 g 
	90 g 
	105 g 
	120 g 
	150 g 

	Šťávy k masu 
	
	25 g 
	30 g 
	35 g 
	40 g 
	50 g 

	Dušené zelí 
	
	75 g 
	90 g 
	105 g 
	120 g 
	150 g 

	Dušené zeleniny 
	
	75 g 
	90 g 
	105 g 
	120 g 
	150 g 

	Brambory 
	
	125 g 
	150 g 
	175 g 
	200 g 
	250 g 

	Bramborový salát 
	
	150 g 
	180 g 
	210 g 
	240 g 
	300 g 

	Bramborová kaše 
	
	125 g 
	150 g 
	175 g 
	200 g 
	250 g 

	Bramborové knedlíky 
	
	100 g (3 ks) 
	120 g (4 ks) 
	140 g (5 ks) 
	160 g (6 ks) 
	200 g        
(8 ks) 

	Houskové knedlíky 
	
	80 g (2 ks) 
	96 g (3 ks) 
	112 g (4 ks) 
	128 g (5 ks) 
	160 g 
(6ks) 

	Rýže dušená 
	
	80 g 
	96 g 
	112 g 
	128 g 
	160 g 

	Těstoviny 
	
	100 g 
	120 g 
	140 g 
	160 g 
	200 g 

	Pečivo k polévce 
	
	1 ks 
	1 ks 
	1 ks 
	2 ks 
	2 ks 

	Chléb jako příloha 
	
	50 kg 
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	100 g 

	
	Saláty - Moučníky - Pomazánky - Nápoje 
	

	Saláty zeleninové 
	
	60 g 
	70 g 
	80 g 
	96 g 
	120 g 

	Kompot 
	
	60 g 
	70 g 
	70 g 
	96 g 
	120 g 

	Pudink s ovocem 
	
	125 g 
	125 g 
	125 g 
	125 g 
	150 g 

	Ovocné pyré 
	
	125 g 
	125 g 
	125 g 
	125 g 
	125 g 

	Tvarohový krém, Jogurt 
	
	125 g / 1 ks 
	125 g / 1 ks 
	125 g / 1 ks 
	125 g / 1 ks 
	125 g /      
1 ks 

	Nápoj 
	
	2 dcl 
	2 dcl 
	2 dcl 
	2 dcl 
	2 dcl 

	  
	
	  
	  
	  
	  
	  


 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
Váhy a počty stravy na přesnídávky a svačiny v MŠ (1 porce) 
	Pečivo, sladké pečivo, moučníky 
	Pokud není uvedeno jinak, tak min. 1 ks (cca 50 g) 

	Chleby, veka, večky (krájené pečivo) 
	Pokud nené uvedeno jinak, tak min. 50 g 

	Pomazánky 
	25 g na dítě 

	Ochucená másla 
	20 g na dítě 

	Máslo 
	15 g na dítě 

	Zelenina 
	Pokud není uvedeno jinak, tak min. 30 g 

	Ovoce 
	Pokud není uvedeno jinak, tak min. 30 g 

	Přesnídávka, pusink, šlehaný tvaroh, krupicopudink, jogurt (ne ks) 
	Min. 125 g na dítě 

	Piškoty 
	Min. 20 g na dítě 

	Nápoje ke svačinám 
	2 dcl 

	Pitný režim 
	2dcl 

	  
	  


 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 	 
 	 	 
	Lenka Kučerová vedoucí stravování 	 	 
Mgr. Hana Marková ředitelka školy 
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